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	№
п/п
	Тема урока
	Количество часов 
	Дата изучения
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 
	Дополнительная информация 


	1. 

	Вводное занятие. Повторение правил питания.
	1
	04.09.2024
	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	2. 
	Экскурсия в буфет и в школьную столовую.
	1
	11.09.2024


	https://fbuz-74.ru/about/news/942/?ysclid=lnkmf4kwir97550630
	

	3. 
	Беседа: «Что едят в моей семье?»
	1
	18.09.2024


	https://nsportal.ru/shkola/materialy-dlya-roditelei/library/2022/08/27/prezentatsiya-zdorovoe-pitanie-shkolnikov
	

	4. 
	Конкурс рисунков «Моё любимое блюдо».
	1
	25.09.2024
	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	5. 
	Литературные герои - обжоры и авторы этих произведений. Чтение стихов.
	1
	02.10.2024

	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	6. 
	Меню жаркого летнего дня и холодного зимнего дня.
	1
	09.10.2024


	https://www.youtube.com/watch?v=oSubGQGQwWo
	

	7. 
	Овощи, ягоды , фрукты - витаминные продукты.

	1
	16.10.2024
	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	8. 
	Праздник: «Витаминная страна».
	1
	23.10.2024

	https://fbuz-74.ru/about/news/942/?ysclid=lnkmf4kwir97550630
	

	9. 
	Праздник здоровья.
	1
	06.11.2024


	https://nsportal.ru/shkola/materialy-dlya-roditelei/library/2022/08/27/prezentatsiya-zdorovoe-pitanie-shkolnikov
	

	10. 
	Проект:  «Самый полезный продукт.»
	1
	13.11.2024

	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	11. 
	Составление дневника правильного питания на один день.
	1
	20.11.2024

	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	12. 
	Кухня Робинзона. Какую пищу можно найти в лесу?
	1
	27.11.2024

	https://www.youtube.com/watch?v=oSubGQGQwWo
	

	13. 
	Как прожить в полевых условиях без пищи? Школа выживания.
	1
	04.12.2024
	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	14. 
	Названия и время основных приёмов пищи.
	1
	11.12.2024

	https://fbuz-74.ru/about/news/942/?ysclid=lnkmf4kwir97550630
	

	15. 
	Составление нового режима дня и внесение изменений в основной режим
	1
	18.12.2024

	https://nsportal.ru/shkola/materialy-dlya-roditelei/library/2022/08/27/prezentatsiya-zdorovoe-pitanie-shkolnikov
	

	16. 
	Из чего состоит наша пища? 
	1
	25.12.2024

	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	17. 
	Количество белка в мясе и рыбе.
	1
	15.01.2025

	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	18. 
	Сколько жира в масле, колбасе и орехах?
	1
	22.01.2025

	https://www.youtube.com/watch?v=oSubGQGQwWo
	

	19. 
	Какую пользу приносят организму человека капуста?
	1
	29.01.2025
	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	20. 
	Какую пользу приносят организму человека яблоки?
	1
	05.02.2025


	https://fbuz-74.ru/about/news/942/?ysclid=lnkmf4kwir97550630
	

	21. 
	Составление таблицы витаминов в продуктах.
	1
	12.02.2025

	https://nsportal.ru/shkola/materialy-dlya-roditelei/library/2022/08/27/prezentatsiya-zdorovoe-pitanie-shkolnikov
	

	22. 
	Пищевая тарелка.
	1
	19.02.2025

	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	23. 
	Чем отличается питание людей разного возраста?
	1
	26.02.2025

	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	24. 
	Изготовление книжки-малышки «пищевая тарелка». 
	1
	05.03.2025

	https://www.youtube.com/watch?v=oSubGQGQwWo
	

	25. 
	Здоровье в порядке-спасибо зарядке!

	1
	12.03.2025

	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	26. 
	Пословицы, поговорки, загадки  о здоровье. 
	1
	19.03.2025

	https://fbuz-74.ru/about/news/942/?ysclid=lnkmf4kwir97550630
	

	27. 
	Секреты долгожителей.
	1
	26.03.2025

	https://nsportal.ru/shkola/materialy-dlya-roditelei/library/2022/08/27/prezentatsiya-zdorovoe-pitanie-shkolnikov
	

	28. 
	Закаляйся, если хочешь быть здоров!
	1
	
09.04.2025
	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	29. 
	О пользе воздушных и солнечных ванн.
	1
	16.04.2025
	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	30. 
	Составление плакатов  на тему «Закаливание»
	1
	23.04.2025

	https://www.youtube.com/watch?v=oSubGQGQwWo
	

	31. 
	Основы правильного питания при занятиях спортом.
	1
	30.04.2025
	https://fbuz-74.ru/about/news/942/?ysclid=lnkmf4kwir97550630
	

	32. 
	Проект «Завтрак спортсмена в день соревнований»
	1
	
07.05.2025

	https://nsportal.ru/shkola/materialy-dlya-roditelei/library/2022/08/27/prezentatsiya-zdorovoe-pitanie-shkolnikov
	

	33. 
	Где и как готовят пищу?
	1
	14.05.2025

	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
	

	34. 
	Обобщающее занятие: «Что должно быть у каждой хозяйки на кухне?», 
	1
	21.05.2025

	https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
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